Antonio Jests Ramos Morcillo y Serafin
Fernandez Salazar. Cuidadon.es

Teku: :Qué hay detrads de
Cuidando.es?

Serafin:

3rana/:35 QMISOS desde hace rmuchos

#ay Sobre todo dos

ahos, es wna gran Suerte poder
trabajar juntos.

Teku: ;Por qué os metisteis en
esto del 2.07?

Antonio: Fue idea de Serafin, yo
re dejé llevar. Queriamos hacer
algo para mejorar la visiéilidad de
Enfermeria. Al principio pensamos
en hacer wn 5/05 para pacientes
pero al Ffina/ nos decantarnos por
enfocarlo a profesionales.

Teku: ;Cudl creéis que es el
secreto del éxito del blog?
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ntrevistando a dos
enfermeros: Cuidando.es

Olga Navarro

Creadora de Tekuidamos 2.0

Los dos: ( sty rodestos) Bueno,

Zanto cono Sxito. Nosotros

hacemos wun b og en e/ gute

Zocamos  muchos  aspeclos e
intentamos hacerlo con buen
Sent/do de/ Hermos

pretendido crear wun espacio en e/

hurmor.
gue  localizar  recursos  para
Enfermeria de forma 62'3// y sencilla.

Nutestros oé/’ez‘ Vos Son:

| Luchar contra e/ capitalismo
ledrico: intentamos gute Zodo o
casi Zodo lo gue ponesmos en el
5/03 Sea de acceso /ibre.

2 D/Va/gar Cconocimiento y pricticas
basadas en la evidencia. Todo /o
relacionado con estudios, gquias de
practica clinica, revisiones
sistemddicas, etc, pero Zodo ello de
una  manrera prictica, Ssencilla y
rdpida.

3 Facilitar documentos de interds

prPara Inves t/'gadores noveles:
nosotros lo @ Somos, estamos
investigando,  lenemos  dudas e
intentamos rnc orporar a?ae/ los

recursos gue nos han podido servir
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de ayuda en nuestro carino por /a
/m/egz‘zgacicsn.

espacio de reflexidn,
cabida todo.

4 Crear wn

donde Ziene Soros

enfermeras, pero no  poderos

olidar gie  Somos  personas, Yy

necesitamos  descansar, relrrnos,
escuchar metsica, por eSo dentro
de este espacio de reflexidn Se
Aerrarrientas

Incl. yen cono

youtibe, Spotify, podcast, etc.

‘Detrds de Jos 5/955 Sresppre /1)
PERSONRS,) L 0//03 es Zewo, en &/
estd Zet irppronta persond/ !

Teku: ;Cémo fue vuestra
incursidén en redes sociales?

i!ntom‘o‘ Debernos confesar ge al
Principio éramos relicentes a entrar
en redes Sociales. Nos QCOn\Se%/'aroh

hacer/o para aumentar e/ nitimero de

visitas a/ 4/ =5 pero éraros
Conscientes de gue  es o  rnos
supondria  mucho mds  trabgjo.

Como sSiempre Fue Serafin e/ gue

Zomd la iniciadiva.

Teku: ;Sois més de Twitter o de
Facebook?

Los dos: De Teoilder,  por
Supiesto. Podemos decir gue en
nosotros  hay wun antles y  un
después de Tewitler, wun punto de
inflexidn, no s5dlo en difusidn, sino
lambién en contactos. Llas redes
Sociales mejoran las  relaciones
interpersona/es v conectan

personas afines.

Teku: Hace poco llevasteis a
cabo la iniciativa 24h-24p para
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la Visibilidad de los cuidados,
cen qué consistié?

Los dos: Queriamos celebrar e/
amversario de nuestro é/og pero yno
felicitdndonos a nosotros rusSros
Sino  Aaciendo cz/go por  hueStra
profesidn. Se nos ocurrid pedir a
Un montdn de genz‘e gute escribiera
wun  post relacionado con /a
visibil Idad de /os

enfermeros desde distintos puntos

cuidados

de vista y publicamos wuno cada
hora durante 24 Aoras. Tewimos
wuna_ gran repercusién, mucha mds
de /a gute eS/efdédMoS . "Con e/
rollo 2.0 Se

buen cons. zgaen

muchas cosas .

Teku: :;Qué os ha aportado
escribir un blog?

Los dos:

(risas)

bcondrucamente nada.

Profesionalmente muchas cosas ya
gue nos obliga a actualizarnos, a
Ser r{garaSaS , Lener wun 5/0\9 es wuna
gran responsabilidad. Podemos decir
gue bdsicamente nos * empodera

A nivel personal nos ha supuesto

conocer a 5enfe Iinteresante,
aprender, compartir, etc. y Zodo

esto a wun tuwit de distancia.

Teku: :;Qué le diriais a una
enfermera que empezara en esto
de la salud 2.07?

Los dos: Gue se meta, gue Se
Antes de
Interesante definir Zwus oé/'ez‘/\/o\s v
quZ‘da/o de /a
saber gué

cosas Se estan haciendo, gué otros

/lance. empeZar esS
plantearte e/

cuestidn', es decir,
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