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ntrevistando a dos 

enfermeros: Cuidando.es 

 
Olga Navarro

Creadora de Tekuidamos 2.0

Antonio Jesús Ramos Morcillo y Serafín 

Fernández Salazar. Cuidadon.es

 

Teku: ¿Qué hay detrás  de 

Cuidando.es?

Serafín: Hay sobre todo dos 
grandes amigos desde hace muchos 
años, es una gran suerte poder 
trabajar juntos. 

Teku: ¿Por qué os metisteis en 

esto del 2.0?

Antonio: Fue idea de Serafín, yo 
me dejé llevar. Queríamos hacer 
algo para mejorar la visibilidad de 
Enfermería. Al principio pensamos 
en hacer un blog para pacientes 
pero al final nos decantamos por 
enfocarlo a profesionales.  

Teku: ¿Cuál creéis que es el

secreto del éxito del blog?

Los dos: (muy modestos) Bueno, 
tanto como éxito. Nosotros 
hacemos un blog en el que 
tocamos muchos aspectos e 
intentamos hacerlo con buen 
sentido del humor. Hemos 
pretendido crear un espacio en el 
que localizar recursos para 
Enfermería de forma ágil y sencilla. 
Nuestros objetivos son: 

1 Luchar contra el capitalismo 
teórico: intentamos que todo o 
casi todo lo que ponemos en el 
blog sea de acceso libre.

2 Divulgar conocimiento y prácticas 
basadas en la evidencia. Todo lo 
relacionado con estudios, guías de 
práctica clínica, revisiones 
sistemáticas, etc, pero todo ello de 
una manera práctica, sencilla y 
rápida. 

3 Facilitar documentos de interés 
para investigadores noveles: 
nosotros lo somos, estamos 
investigando, tenemos dudas e 
intentamos incorporar aquellos 
recursos que nos han podido servir 
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de ayuda en nuestro camino por la 
investigación.

4 Crear un espacio de reflexión, 
donde tiene cabida todo. Somos 
enfermeras, pero no podemos 
olvidar que somos personas, y 
necesitamos descansar, reírnos, 
escuchar música, por eso dentro 
de este espacio de reflexión se 
incluyen herramientas como 
youtube, spotify, podcast, etc. 

“Detrás de los blogs siempre hay 
personas, un blog es tuyo, en él 
está tu impronta personal” 

 
Teku: ¿Cómo fue vuestra 

incursión en redes sociales?

Antonio: Debemos confesar que al 
principio éramos reticentes a entrar 
en redes sociales. Nos aconsejaron 
hacerlo para aumentar el número de 
visitas al blog pero éramos 
conscientes de que esto nos 
supondría mucho más trabajo. 
Como siempre fue Serafín el que 
tomó la iniciativa. 

Teku: ¿Sois más de Twitter o de 

Facebook?

Los dos: De Twitter, por 
supuesto. Podemos decir que en 
nosotros hay un antes y un 
después de Twitter, un punto de 
inflexión, no sólo en difusión, sino 
también en contactos. Las redes 
sociales mejoran las relaciones 
interpersonales y conectan 
personas afines. 

Teku: Hace poco llevasteis a 

cabo la iniciativa 24h-24p para 

la Visibilidad de los cuidados, 

¿en qué consistió?

Los dos: Queríamos celebrar el 
aniversario de nuestro blog pero no 
felicitándonos a nosotros mismos 
sino haciendo algo por nuestra 
profesión. Se nos ocurrió pedir a 
un montón de gente que escribiera 
un post relacionado con la 
visibilidad de los cuidados 
enfermeros desde distintos puntos 
de vista y publicamos uno cada 
hora durante 24 horas. Tuvimos 
una gran repercusión, mucha más 
de la que esperábamos. “Con el 
buen rollo 2.0 se consiguen 
muchas cosas”. 

Teku: ¿Qué os ha aportado 

escribir un blog?

Los dos: Económicamente nada. 
(risas) 

Profesionalmente muchas cosas ya 
que nos obliga a actualizarnos, a 
ser rigurosos, tener un blog es una 
gran responsabilidad. Podemos decir 
que básicamente nos “empodera”. 

A nivel personal nos ha supuesto 
conocer a gente interesante, 
aprender, compartir, etc., y todo 
esto a un tuit de distancia. 

Teku: ¿Qué le diríais a una 

enfermera que empezara en esto 

de la salud 2.0?

Los dos: Que se meta, que se 
lance. Antes de empezar es 
interesante definir tus objetivos y 
plantearte el “estado de la 
cuestión”, es decir, saber qué 
cosas se están haciendo, qué otros 
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