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Es una de las últimas incorporaciones 
blogueras al panorama 2.0 enfermero pero 
la frescura y la energía con la que ha 
irrumpido La Pildorita 2.0 hacen que lo 
considere un blog imprescindible para 
cualquier enfermero que se inicia. 
 
Mezclando entradas divulgativas con otras 
de opinión además de la entrada del 
domingo donde nos propone una canción, 
una película y un libro, este blog y su autora 
se han hecho un huevo en la blogosfera. 
Podeis encontrar a Pilar en Twitter® 
(@ayli_plj) y en Facebook®. 
 
Pilar, ¿Cómo se te ocurrió la 
idea de crear este blog?  
Abrí el blog porque estaba enganchadísima 
a leer varios blogs de otros, y pensé, ¿por 
qué no hacer uno yo también? Y está 
dirigido a todo el mundo, principalmente a 
personas relacionadas con la sanidad, pero 
también a cualquier otro colectivo 
interesado en las nuevas tecnologías. 
Además, los domingos la entrada no tiene 
nada que ver con la sanidad, así que todo el 
mundo es bienvenido. 
 

 
Pilar. La Pildorita 2.0. 

 
¿Qué pretendes conseguir con 
el blog?  
Lo único que pretendo conseguir con el 
blog es divertirme hablando sobre temas 
que me apasionan: la enfermería, la salud, y 
las nuevas tecnologías. Y luego surgió la 
idea de la entrada del domingo con cine, 
música y libros, que también es muy 
divertido. Y  además, si  a alguien le 
interesan las publicaciones , le pueden ser 
de utilidad o se divierten con lo publicado, 
pues la satisfacción es triple. 
 
Los que visiten La Pildorita 
¿Qué se puede encontrar?  
Temas relacionados con la salud y las 
nuevas tecnologías en los post de la semana. 
Y el post del domingo está reservado para 
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hablar de un libro, una película y una 
canción.  
 
¿Con qué periodicidad 
publicas?  
Normalmente, 3 días por semana: martes, 
jueves y domingo. Si hay que hacer alguna 
excepción, se hace, el patrón no es rígido, ni 
mucho menos. 
 

Como los demás blogueros que 
han participado en este 
número de ENE, sugiérenos un 
post que sirva para que la 
gente conozca mejor La 
Pildorita 2.0 
Os sugiero: ¿Me quieres o me necesitas?  
http://lapildoritadospuntocero.blogspot.co
m/2011/05/me-quieres-o-me-
necesitas.html  Me gustó escribirlo y es un 
tema que me parece importante: la relación 
profesional médico-enfermera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


