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Muchos de los que lean este número 
especial de ENE se sorprenderán de que 
haya seleccionado este blog porque, como 
muchos sabrán, no es realmente un blog 
enfermero. 
 
Su editor es un sociólogo con amplia 
experiencia en el entorno sanitario pero que 
ha decidido dedicar sus esfuerzos en 
dedicarle su blog a una profesión que no es 
la suya.  
 
Y lo hace con un enfoque distinto, alejado 
de la habitual costumbre que tenemos de 
quejarnos amargamente. Juan F. 
Hernández analiza en cada entrada el 
estado de nuestra profesión desde el punto 
de vista, siempre interesante, de un 
observador neutral. 
 
Juan F. no tiene perfil en Twitter® pero 
podéis contactar con él a través del blog, de 
su perfil en Facebook® o en el grupo del 
Foro de la Enfermería Española de esa 
misma red social. 
 
 
Bueno Juan F. ¿Cómo se te 
ocurrió la idea de crear 

un blog para una profesión 
que no es la tuya?  
Fue como consecuencia de la publicación 
de la monografía “La enfermería frente al 
espejo: Mitos y realidades” que me encargó 
la Fundación Alternativas y que presenté en 
octubre del pasado año. La publicación 
empezó a circular en algunos foros 
enfermeros (tuvo en un par de meses unas 
1.800 descargas) y finalmente, los 
administradores del foro Tablón en Blanco 
me localizaron a través de las redes sociales 
y me sugirieron que diera alguna 
continuidad al trabajo, ya que a su juicio 
había tenido un gran impacto. Decidí 
entonces que el formato de blog era el 
idóneo. El blog se dirige a la enfermería con 
ganas de cambiar el statu quo y, de manera 
muy especial, al talante que ha ido 
aglutinándose en torno a la asociación Foro 
de la Enfermería Española 
(www.foroenfermeria.es). 
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Juan F. Hernández. La Enfermería Frente 

al Espejo. 

 
Supongo entonces que es de 
ahí de donde viene el nombre 
del blog, ¿no? 
Si. Viene de ese informe. 
 
¿Qué es lo pretendes 
conseguir con el blog? 
La función del blog no es únicamente 
divulgativa y reflexiva (que también), sino 
que se propone ayudar a generar un estado 
de ánimo menos pesimista, con mayor 
autoestima y más orientado hacia la acción 
(y no sólo hacia la bien consolidada cultura 
de la queja) entre unos profesionales cuyo 
potencial sanitario podría estar a años luz 
de sus aportaciones actuales. La enfermería 
constituye un capital social 
escandalosamente desaprovechado. Es un 
blog para una reflexión orientada a la 
acción, no es nada teórico, salvo algún 
desliz. 
 
De hecho, el blog tiene un “primo hermano” 
en un grupo abierto de Facebook 
(“Enfermería frente al espejo y otras 
reflexiones”, donde cuelgo los enlaces a las 
entradas del blog) que se ha convertido en 
un foro muy vivo de debate al hilo de la 
entrada del blog del día y también de la 
actualidad sanitaria y política. 
 
Los enfermeros que se asomen 
al blog ¿Qué se puede 
encontrar? 
Básicamente tres cosas: 
Reflexiones sobre enfermería y sociedad; 
por ejemplo, sobre las relaciones entre la 
enfermería y otras profesiones (básicamente 
la médica); entre las profesiones sanitarias y 

los sistema de salud; y entre los sistemas de 
salud y la sociedad. 
 
Documentación “a tiempo real” de 
informaciones (noticias, artículos, ensayos, 
hechos, debates...) relacionadas con lo 
anterior que normalmente están fuera del 
alcance de la mayoría de los lectores del 
blog, por falta de tiempo, por barreras 
idiomáticas, porque no poseen rutinas 
sistemáticas de revisión hemerográfica o 
porque están excesivamente focalizados 
hacia las publicaciones propiamente 
enfermeras. 
 
Comentarios al hilo de la actualidad 
política, sanitaria y enfermera, generalmente 
con un marcado tono crítico. 
 
Siempre trato de hacerlo de manera 
entretenida y, sobre todo, dando mucha 
importancia a la calidad del lenguaje (que, si 
se me permite, es uno de los puntos flacos 
colectivos más importantes que estoy 
observando). 
 
Mi gestor de RSS me dice que 
eres bastante prolífico ¿Con 
qué periodicidad publicas? 
Una entrada diaria, de lunes a viernes, 
publicada normalmente al final de la tarde. 
Los fines de semana descanso. 
 
Por último, como los demás 
blogueros de este número, 
sugiérenos un post para que 
la gente conozca mejor tu 
blog. 
En mi entrada número 100 en el blog hago 
un resumen de su corta pero intensa vida y 
enlazo dos o tres de sus entradas más 
populares, además de dar algunos datos 
estadísticos y de caracterización de la 
audiencia. Se llama “100 entradas como 100 
soles 
(http://juherya.blogspot.com/2011/07
/100-entradas-como-100-
soles.html.) 
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Hoy publico la entrada número 100 de "La 
enfermería frente al espejo". 100 entradas 
como 100 soles por el trabajo, la motivación 
y la ilusión puestos en ellas y porque sólo 
cuando llegas a los tres dígitos empiezas a 
pensar en esta tarea en términos agregados: 
todo un libro por entregas. 
 
Empecé el 25 de enero de este año, con mi 
flamante primera entrada, "Dos artículos 
sobre enfermería en el NEJM", que es la 
segunda entrada con más visitas hasta la 
fecha, sólo superada por la siguiente 
entrada, "El icono Nightingale", que fue la 
que destrozó, creo que definitivamente, el 
ranking, ya que ha sumado nada menos que 
597 entradas, frente a sólo 178 de la anterior. 
 
Aunque si queréis que os diga la verdad, 
mis entradas favoritas son, por este orden, 
Sistemas emergentes,  Sobre los cuidados 
de larga duración. Un estudio de la OCDE 
y Where have all the nurses gone? La 
primera (153 visitas) y la tercera (155) forman 
parte del top-five de entradas más vistas (5ª y 

4ª), así que parece que hay feeling. 
 
El blog ha tenido 8.783 visitas, aunque es 
cierto que la trayectoria es ascendente: 829 
en febrero, 1.343 en abril, 2.598 en junio. 
Aunque en julio, por eso de las vacaciones 
espero, ha bajado sensiblemente el número 
de visitas, el blog se ha estabilizado entre 125 
y 175 entradas diarias de lunes a jueves; los 
viernes apenas llega a 100, pero los sábados 
y domingos aún quedan 50 ó 60 
masoquistas que visitan el blog. 
 
Lo normal es que publique una entrada al 
día de lunes a viernes y descanse el fin de 
semana, aunque raro es el mes que, por una 
causa u otra, no falte un par de días 
laborables. Digamos que lo habitual son 20 
entradas al mes. No está mal para hacerlo 
compatibilizándolo con otras tareas, que 
son las que me dan de comer.   
 
Aunque, como es lógico, la inmensa 
mayoría de las visitas (5.731) provienen de 
España, el blog ha recibido 500 de México y 
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494 de los Estados Unidos, además los 
amigos de Perú (310), Argentina (245) y 
otros países latinoamericanos, más alguna 
excepción anecdótica europea, como el 
Reino Unido (20 visitas). 
 
Aunque existe una abrumadora ventaja de 
Google como generador de tráfico hacia el 
blog (más de 2.000 visitantes entre los 
diferentes dominios locales y el .com), el 
papel de Facebook es cada vez más 
importante (717). Pero lo que a mí más me 
llena de satisfacción es haber recibido a 
través de los foros/blogs hermanos Tablón 
en Blanco (453), redyrolenfermero (260) y 

cuadernillo d@ enfermeir@ (250) a un 
montón  de visitantes. 
 
Además, el grupo de Facebook Enfermería 
frente al espejo y otras reflexiones es un 
lugar de encuentro vivo y dinámico, que 
cuenta con 100 miembros registrados y a mí 
me encanta. 
 
A todos y todas, gracias. Mientras el 
trabajo, la familia y la salud me lo permitan, 
trataré de seguir dándoos la matraca, si no 
20, sí al menos 12 ó 15 veces al mes. Un gran 
abrazo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


