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El blog de la Enfermera 2.0 es un ejemplo
de bitacora personal de una enfermera
curtida en mil batallas y que usa la potencia
del 2.0 para expresar lo que siente en cada
momento.

El subtitulo I.a Mirada Enfermera que reza
en el banner de su blog hace justicia a lo que
publica, porque las entradas del blog salen
directamente de las vivencias de su editora
por eso muchas de ellas son como una obra
de arte multicolor.

Su editora, Rosa M* Nieto, nos ha dejado
en el ultimo afio entradas antologicas por y
para la profesion enfermera que ha
mezclado con otras sobre temas muy
intimos y personales.

pot.com/2010/02/la-dama-y-la-
muerte-lady-and-reaper.html

Rosa M. Nieto. Enfermera 2.0.

Habia tenido la suerte de ver Ia
presentacion oficial en el Foro de la Muerte
digna en la EASP, el mismo dia que conoci
al Dr. Luis Montes y debia y queria
compartir aquella experiencia, ya tenia en
mente empezar con el blog, fue una

Podeis encontrar a Rosa en Twitter® como inauguracion de cine.
@enfermerazptoo. .
Y ¢Por qué se te ocurrid
?
Por tus entradas parece que crear un blog®
llevaras mucho tiempo con el Llevo mucho tiempo compartiendo enlaces
blog pero realmente ;Cudnto ¢ informacion, primero con amigos por

tiempo que llevas con el blog
de la Enfermera 2.07

Recuerdo el dia que me decidi, era martes 2
de febrero de 2010 y nominaron a los Oscar
el corto de “la Dama y la Muerte”
http://enfermeradospuntocero.blogs
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correo electronico , luego colaborando con
el Grupo de Comunicacion de FAECAP y
ASANEC ( trabajabamos en grupo
estando atentos a las noticias y a
documentos que salian nuevos y luego se
compartian entre la diferentes sociedades
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cientificas que componian FAECAP),
luego vino la Red social Didlisis Guadix
(http://dialisisquadix.ning.com), ahora
mas ralentizada pero viva todavia como
experiencia al conocer a la Red de
Cuidadoras
http://cuidadoras.ning.com/ de mi
amiga y también enfermera Maite Martinez
Lao y el blog fue un paso mas en otra forma
de compartir y comunicar en red.

:Qué pretendes conseguir el
blog de la Enfermera 2.07?
Compartir, creo que esa es la clave,
compartir informacion para conocer temas
actuales, compartir para reflexionar y para
conocer otras opiniones sobre un tema. Hay
post donde los comentarios son muy
enriquecedores, siempre he visto la realidad
como un dado de 6 caras, nosotros vemos
una o dos caras, dependiendo del enfoque y
del conocimiento que tengamos, pero
podemos ver otras partes de la realidad que
ni imaginabamos, cambia la perspectiva.

Este blog esta dirigido a enfermeria:
enfermeras y auxiliares de enfermeria, pero
sin  duda pueden participar otros
profesionales sanitarios y de hecho lo hacen,
médicos, celadores, trabajadores sociales,
psicologos , terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, cuidadoras, familiares.
Cualquier aportacion y cualquier vision es
bienvenida.

Los gue se acerquen a tu blog
:Qué se puede encontrar?

Hay videos de temas que pueden interesar a
nuestra profesion, en nuestro dia a dia como
por ejemplo la EMPATIA
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/empatia-un-mensaje-sin-

palabras.html

¢Miedo?, iNO!, motivacion y autoestima.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/miedo-no-motivacion-y-
autoestima.html

El andlisis de un paciente llamado Sociedad
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/el-analisis-de-un-
paciente-llamado.html
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4 minutos de ternura con UP. El arte de
valorar lo pequeio, lo cotidiano, la sonrisa,
la mirada.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/05/4-minutos-de-ternura-con-
up.html

El circo de las mariposas. El corto “T'he
Butterfly Circus’es una poesia para
reflexionar. Presenta la magia de creer que
puede haber un mundo mejor si cada uno
de nosotros somos mejores personas,
autosuperacion, esperanza.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/05/el-circo-de-las-
mariposas.html

Hay poesia :

Mario Benedetti : No te salves
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/no-te-salves-mario-
benedetti.html

IDENTIDAD. Tolba Phanem, poeta
africana.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/identidad-tolba-phanem-
poeta-africana.html

VIAJE A ITACA Kavafis proyecto en este
poema su vison de la vida, utilizo la leyenda
del largo viaje y la asocio con la idea de
conseguir los suenos.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/querida-doctora-querida-
companera.html

Hoy hablamos de... un POETA, Amancio
Prada.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/04/hoy-hablamos-de-un-
poeta-amancio-prada.html

Cuando tu creias que no te estaba viendo:
Celebrando con mi madre el Dia Mundial
del cancer de mama, PREVENCION
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/10/prevencion-para-el-
cancer-de-mama.html

Celebraciones especiales:
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Dia contra la mutilacion genital femenina
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/dia-contra-la-mutilacion-

genital.html

Iniciativa Nightingale- 2010 de apoyo al
Ano Internacional de las Enfermeras
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/iniciativa-nightingale-
2010-de-apoyo-al.html

Feliz dia en IGUALDAD (el dia de la
mujer y del hombre trabajadores.)
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/feliz-dia-en-igualdad.html

Dia del rinon 2010 'Endulcese la vida, no la
sangre'.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/dia-del-rinon-2010-
endulcese-la-vida-no.html

Temas de reflexion :

“El tu de los hospitales™ de Antonio Burgos
(articulo que hace 22 afios me guardo mi
padre cuando yo era estudiante de
enfermeria)
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/el-tu-de-los-
hospitales.html

Sida pediatrico: Sam y su media pastilla .
Cronicas contra el olvido
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/04/sida-pediatrico-sam-y-su-
media-pastilla.html

OTRO MIRAR, reflexiones y
herramientas para trabajar la sexualidad y la
no violencia con jovenes. Jovenes, padres,
educadores y sanitarios elaboran un libro
para evitar y erradicar la violencia de
género.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/05/otro-mirar-reflexiones-y-
herramientas.html

Quid pro quo , donde me planteo ...y todo
esto de compartir... para que...
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2011/01/quid-pro-quo.htmi
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Hoy hablamos de....Dr. Ramon Galvez.
HONRADEZ
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/06/hoy-hablamos-dedr-
ramon-galvez-honradez.html

Hay celebraciones, muy muy especiales ,
cosas que pasan en mi hospital:

“Sembrando de CORAZONES Ia planta
de Hematologia. FELIZ SAN
VALENTIN” o como 2 pacientes de
hemtologia pusieron una sonrisa y un
corazon en los habitantes de la 6* planta
para celebrar el dia de San Valentin
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/02/sembrando-de-

corazones-la-planta-de.html

Puesta en marcha en el Hospital Virgen de
la Nieves de un proyecto multidisciplinar la
Atencion Integral de Personas con
Enfermedades Avanzadas y sus familiares.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/02/el-hospital-virgen-de-
las-nieves-cuenta.html

Presenté el blog de mi querida Sara o
como transcurre la vida de un enfermo
con insuficiencia renal dependiente de
una maquina de dialisis: “Mi vida en una
maquina . Todos somos arte y parte” .
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/02/mi-vida-en-una-

maquina-todos-somos-arte.html

Blog de Enfermeria Oncolégica , el blog
de Rosa Alonso, enfermera de la Unidad
de Oncologia del HUVN | mucho
trabajo, mucha ilusion y mucha
profesionalidad, siempre, detras de estos
proyectos.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/05/oncologia-virgen-de-
las-nieves-blog.html

El donante y 50 mas. El cantaor Enrique
Morente plantd un granao delante del
monumento al donante del hospital de
Traumatologia de Granada para celebrar
el DIA NACIONAL DEL
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http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/06/el-donante-y-50-
mas.html

Hoy hablamos de.. ESCLLEROSIS
MULTIPLE, mi amigo Felix bravo me
regal6 la Guia Practica para
Cuidadores. Federacién de
Asociaciones de Esclerosis Multiple
(FEDEMA). Que compartimos en este
post-
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/12/hoy-hablamos-
deesclerosis-multiple.html

Participamos en ElI Manifiesto de Abla
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/11/manifiesto-abla-
2010.html

Nos unimos a la campana Mi vida sin ti
iiillevo sin fumar 8 meses!!!
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/01/mi-vida-sin-ti_10.html

Y tambien hemos tratado temas
complicados y delicados hablando de
equipos multiprofesionales:

La guerra
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/11/primun-non-
nocere.html

Y la Pax 2.0
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/11/pax-20.html

}la3ften1asIJur(ﬁ;enférnleros:

DIAGNOSTICO  NANDA  oo136
DUELQO: asignatura pendiente
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/02/diagnostico-nanda-
00136-duelo_8984.html

Diagnostico NANDA:
DESESPERANZA. Un caso que tengo
esperando a resolver.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/03/diagnostico-nanda-
00124-desesperanza-el.html
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En “Sacando del armario la primavera”,
reflexiono sobre las protestas que malean
el ambiente, las protestas de café y saludo
a las personas que hacen un poco mas facil
el dia a dia, a las que iluminan el trabajo
con su buen hacer, a las que luchan con
una sonrisa prendida en la bata blanca,
muchas cosas por mejorar.... iipero
trabajando!!
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/03/sacando-del-armario-
la-primavera.html

El reiki y la enfermeria.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/05/el-reiki-y-la-
enfermeria.html

Marie Francoise Colliére: Enfermera y
Antropologa. Un texto obligatorio para la
enfermeria. Siempre estaba de buen
humor-...escriben de ella sus amigas.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/05/marie-francoise-
colliere-enfermera-y.html

HTODAS T©LAS ENFERMERAS
VAN AL CIELO???, divertido texto con
Moraleja incluida . Una enfermera no ve
el mundo: lo transforma.
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2011/05/todas-las-enfermeras-
van-al-cielo.html

FRIDA KAHILO SE DIALIZA
http://enfermeradospuntocero.blogspo
t.com/2010/07/hoy-google-celebra-el-
cumpleanos-de.html

Hay Libros y relatos

La figura blanca, la otra cara de los
trasplantes , de mi amiga y compaiera de
didlisis Mercedes Munoz  Becerra.
(comparte el relato con nosotros)
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/la-figura-blanca-la-otra-
cara-de-los.html
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ARRUGAS, narrativa grifica. Un cuento
sobre el Alzheimer. Paco Roca, su autor,
aborda en Arrugas temas delicados, hasta
ahora escasamente tratados en historieta,
como son el Alzheimer y la demencia senil.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/03/arrugas-narrativa-grafica-
un-cuento.html

La escafandra y la mariposa, sobre el
Sindrome del Cautiverio. Una mirada
instrospectiva de la vida, una oportunidad
para la  consciencia. <¢{Hace falta
un‘sindrome de cautiverio” para hacer al
hombre consciente y para que los demas
empaticen? "Aferrese a lo humano en su
interior y sobrevivira"
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/05/la-escafandra-y-la-

mariposa.html

LLos Gondoleros silenciosos y la enfermeria.
Es la historia de un suefo y los sucesivos
fracasos para alcanzarlo.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.co
m/2011/04/los-gondoleros-silenciosos-y-
la.html

De post de otros blog amigos:

El cine y la motivacion en los equipos de
trabajo de Joan Carles march en diario
Médico

http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/04/el-cine-y-la-motivacion-
en-los-equipos.html

Vademencum enfermeril de la doctora
Jomenini
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2010/04/vademecum-
enfermeril.html

Y el mes de JUNIO fue muy productivo en
participacion con el tema de UGC
(Unidades de Gestion Clinica) con mas de
8o comentarios de alto nivel y compromiso.

La Gestion Clinica y la enfermeria.
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2011/06/la-gestion-clinica-y-la-
enfermeria.html

37/68

Monogréafico #Enfermeria 2.0

La Gestion clinica. Debate
multiprofesional. (y IT)
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2011/06/la-gestion-clinica-
debate.html

Y #cargosdeenfermer@s ...en el SAS
http://enfermeradospuntocero.blogspot.
com/2011/06/cargosdeenfermers-en-el-
sas.html

Con esa variedad de
tematicas, ¢:Cada cuanto
tiempo publicas?

Cuando puedo, temas siempre hay , pero
necesito tiempo, tiempo para leer, para
documentarme bien, para leer otros post
amigos y comentarlos, tiempo de madurar
el post, de reflexionar antes de escribir,
tiempo, mucho tiempo.

Se que te wva a costar pero
¢Podrias decirnos un post
especial?

No puedo, lo siento, son como mis nifos,
no puedo elegir s6lo a uno.

Sin duda, estoy muy orgullosa del post “El
credo enfermero”, participando en la
iniciativa de Cuidando.es 24p-24h por la
VISIBILIDAD DE LOS CUIDADOS
ENFERMEROS, me sali6 del alma.
http://enfermeradospuntocero.blogs
pot.com/2011/02/yo-creo-en-la-
enfermeria.html

La teoria de Super lopez y “l@s senor@s
trabajador@s” de la enfermeria. Una teoria
que me encantd, un cambio de paradigma
“el hombre y su inteligencia constituyen el
principal activo de una empresa’.
http://enfermeradospuntocero.blogs
pot.com/2011/06/la-teoria-de-super-
lopez-y-Is-senors.html

Alicia Alonso, prima ballerina assoluta y los
cuidados enfermeros también es uno de mis
favoritos ya que sirve para ver en otras
profesiones la pasion y el amor al arte y
vernos reflejados en su buen hacer.
http://enfermeradospuntocero.blogs
pot.com/2010/10/alicia-alonso-
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o creo en la Enfermeria

Rosa M. Nieto

Enfermera y Antropdloga. Master en Salud Publica y Gestidén Sanitaria EASP.

Experta en Gestidén de Cuidados EASP. Experta en Enfermeria comunitaria.

Supervisora de Cuidados en el Hospital Universitario de Traumatologia y Rehabilitacién de Granada

Nieto, Rosa M?. Enfermera 2.0 [blog]
[3 pantallas aprox]Disponible en

19/feb/2011

Yo creo en la Enfermeria;

http://enfermeradospuntocero.blogspot.com/2011/02/yo-creo-en-la-
enfermeria.html

Republicado en ENE. Revista de Enfermeria 5(2):39-40, ago 2011.
Monogradfico Enf 2.0. Disponible en http://enfermeros.org/revista

Hoy celebramos el primer aniversario del
blog CUIDANDO.

Los amigos, todavia virtuales, Serafin y
Antonio Jesus, han propuesto que la
blogosfera enfermera se una hoy para
escribir por la VISIBILIDAD DE LOS
CUIDADOS ENFERMEROS,
magnifica idea.

Os invito a leer la aportacion de enfermera
2.0

MI CREDO ENFERMERO:

Yo creo en la enfermeria que termina su
jornada laboral satisfecha del trabajo bien
hecho, que sonrie, aunque a veces se
enrabia y se desanima ante este complejo
sistema sanitario que no es sensible ante sus
peticiones y sus quejas sin ver una solucion
cercana, pero a pesar de eso termina
satisfecha.

Yo creo en la enfermeria con compromiso
ante el paciente y su familia, la que cree que
todos somos una parte importante de un
engranaje complejo que se estructura en

que cree que todas las partes son
importantes para atender al
CIUDADANO, el verdadero centro del

sistema.

Yo creo en la enfermeria que con su
PRESENCIA y como miembro de un
verdadero equipo multidisciplinar aportara
conocimiento ¢ influencia.

Yo creo en la enfermeria Gestora de casos
haciendo malabares con los recursos
biopsicosociales, en la  enfermeras
supervisoras liderando y dinamizando
complejos equipos de trabajo y resolviendo
sudokus, nivel experto, con los turnos.

Yo creo en las enfermeria que trabajan con
los diagnosticos mas complejos del dominio
9 dela NANDA: los Afrontamientos.

Yo creo en la enfermeria que defienden la
necesidad de investigar, que defienden la
metodologia enfermera en el proceso de
atencion al paciente, las que defienden los
modelos de cuidado basados en la
evidencia.
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Yo creo en la enfermeria que reflexiona, que
estudia, que lee, que defiende la formacion
como arma para proporcionar cuidados de
calidad.

Yo creo en la enfermeria que se revela ante
la forma de morir en el hospital y reclaman
una muerte digna con los familiares
cercanos, sin dolor'y en paz.

Yo creo en la enfermeria que lideran nuevas
formas de gestion, en las docentes, en las
investigadoras, en las gestoras, en las
gestoras de casos, en las de familia, las de
hospitalizacion, de quirdfano, de consultas
externas, de trasplantes, de emergencias, de
geridtricos, de despachos, directoras de
unidades de  gestion  clinica, de
rehabilitacion,  de  neurologia,  de
neurocirugia, de  traumatologia, de
oncologia, de farmacia, de medicina interna,
de cardiologia, de digestivo, de
reumatologia, de cirugia, de
endocrinologia, de oftalmologia, de
otorrinolaringologia, de urologia, de
cirugia, de cuidados criticos: UCI, de
urgencias y emergencias, de hematologia,
de laboratorios, de radiologia, de prenatal,
de obstetricia y  ginecologia, de
hemodialisis, de reanimacion, de
preescolares, de lactantes, de maxilofacial,
de cirugia pldstica y reparadora, de
esterilizacion, de andlisis clinicos, de
microbiologia, de anestesia, de salud
mental, de neurofisiologia, de medicina
preventiva, de angiografia... (mil perdones
si se me olvida alguna..iisomos tantas!!)

Yo creo en la enfermeria especialista en la
que es y en la que serd, en la enfermeria de
practica avanzada, aunque aun no este
reconocida, en las hiperespecialistas, en las
enfermeras de instituciones penitenciarias,

Monogréafico #Enfermeria 2.0

en las enfermeras de las fuerzas armadas, en
las enfermeras de empresa en la enfermeras
geriatricas...

Yo creo en la enfermeria que trabaja con los
pacientes con los pacientes mas fragiles
como son los pacientes y los familiares de
los enfermos mentales.

Yo creo en la enfermeria de urgencias y
emergencias primeros profesionales antes
situaciones dificiles que no solo se enfrentan
a las técnicas mas complejas sino a las
situaciones humanas mas dificiles.

Yo creo en la enfermeria que avanza y se
plantea que otra forma de CUIDAR vy
trabajar es posible y que estan cansadas de
la variabilidad en la practica clinica y
quieren trabajar con EVIDENCIA vy
ademas lo intentan.

Yo creo en la enfermeria que superan el
paradigma reduccionista 'y abandona
modelos paternalistas buscando modelos de
atencion que le dan el protagonismo, la
autonomia y la autoridad al paciente.

Yo creo en la enfermeria que esta liderando
el cambio y aplicando el proceso enfermero
trabajan en el abordaje integral de la
persona y en la humanizacion de su
atencion.

Y asi, desde la humildad de una pequena
consulta hasta la actuacion enfermera mas
brillante somos profesionales centrados en
ofertar CUIDADOS de la mas alta
calidad, porque si no fuera asi... no seriamos
ENFERMERAS, porque YO CREO EN
LA ENFERMERIA.
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