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Resumen

Objetivo: Describir la experiencia
de las interfaces Universidad-Comunidad
en la formacién profesional de enferme-
ria en la ensefianza de la Atencion Pri-
maria de Salud. Material y Método: estu-
dio enfoque cualitativo, descriptivo, parti-
ciparon en las entrevistas semiestructu-
radas 13 egresados y 7 actores sociales,
que fueron transcriptas y analizadas.
Resultados: muestran que los participan-
tes visibilizan 4 categorias: 1. Percepcion
de los actores sociales involucrados en
la ensefianza de la Atencion Primaria de
Salud, 2. Percepcion de la ensefianza de
la APS de los egresados, 3. Interfaces
Universidad-Comunidad segun el diseno
curricular de la formacién profesional de
Enfermeria, en la ensefianza de la Aten-
cién Primaria de Salud y 4. Innovaciones
encontradas para la ensefianza de la
Atencion Primaria de la Salud en la es-
cuela Maguerite Peugh. Conclusiones:
las universidades actualmente dirigen
toda su atencion en practicas hospitala-
rias y clinicas, especificamente al se-
gundo y tercer nivel de atencién, limitan-
do al profesional de enfermeria respecto
a la educacion adecuada de la APS.

Palabras clave: Atencion Prima-
ria de Salud; interfaz; profesional de en-

fermeria; plan de estudios.

SALUD

Abstract

Objective: To describe the expe-
rience of the University-Community inter-
faces in the professional training of nur-
ses in the teaching of Primary Health
Care. Method: qualitative, descriptive
approach study, 13 graduates and 7 so-
cial actors participated in semi-structured
interviews, which were transcribed and
analyzed. Perception of the social actors
involved in the teaching of Primary
Health Care, 2. Perception of PHC tea-
ching by the graduates, 3. University-
Community interfaces according to the
curricular design of the professional trai-
ning in Nursing, in the teaching of Pri-
mary Health Care and 4. Innovations
found for the teaching of Primary Health
Care in the Maguerite Peugh school.
Conclusions: universities currently direct
all their attention to hospital and clinical
practices, specifically to the second and
third level of care, limiting the nursing
professional with respect to the adequate
education of PHC.

Keywords: Primary health care;
interface; nursing professional; curricu-

lum.
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INTRODUCCION

La insuficiencia en la provisién de
servicios de salud basicos afecta a apro-
ximadamente la mitad de la poblacién
mundial; sin embargo, existe un poten-
cial para revertir esta situaciéon y mejorar
significativamente los indicadores de ca-
lidad de vida y esperanza de vida a nivel
global. En este contexto, tanto las orga-
nizaciones de salud a nivel internacional
como los gobiernos coinciden en que el
fortalecimiento del primer nivel de aten-
cion sanitaria requiere un firme compro-
miso politico por parte de cada pais.
Esto implica la adopcion de politicas de
salud coherentes con la realidad local y
un aumento en los recursos destinados a
cumplir los objetivos y metas estableci-
dos en el marco de los Objetivos del

Desarrollo Sostenible. (1)

La promocién de la Atencién Pri-
maria de Salud (APS) es uno de los as-
pectos fundamentales dentro de las es-
trategias sanitarias que elevan el estan-
dar de calidad de salud de las personas
y sus distintas comunidades, por dicha
relevancia de intervencion de las necesi-
dades de la poblacion en cuanto a sus
morbimortalidades y condicionantes in-
trinsecos y extrinsecos, las instituciones
de educacién superior deben asumir la
responsabilidad social en desarrollar
competencias profesionales de excelen-

cia y humanisticas en las practicas de

SALUD

los futuros profesionales de enfermeria
para transformar los patrones de com-
portamiento de salud positivos y negati-
vos en el individuo, familia y comunidad.
A través del cuidado preventivo y promo-
cional en el primer nivel de atencion ga-
rantizandoles asi una atencién de cali-
dad con acciones integradas de protec-
cién, educacion, recuperacion y rehabili-
tacion. (2)

Es ineludible que, en la realidad
existen déficit de conocimientos sobre la
formacion en trabajo intersectorial e in-
terprofesional para la promocion eficaz
de salud en donde los futuros profesio-
nales tengan nocién de que la poblacién
requiere un nexo con otras instituciones
de salud afines, puesto que es necesario
compartir la responsabilidad de las ac-
ciones con profesionales de otros niveles
de atenciébn médica y con otros profesio-
nales de distintos sectores de la socie-
dad. (2,3)

En esta circunstancia, la forma-
cion de profesionales de enfermeria re-
quiere integrar conocimientos teéricos y
practicos para fomentar la proactividad y
autonomia; es relevante mencionar a los
estudiantes al enfatizar en la importancia
de combinar la teoria, practica y el uso
de metodologia activas en la promocion
de salud en el primer nivel de atencion,

que estimula el pensamiento critico y
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reflexivo para abordar las necesidades

de salud de la poblacion. (2)

Cabe sefialar, que la educacion
es vital para formar lideres en enfermeria
y otras profesiones de la salud y con ello
crear nuevos mecanismos y espacios
para lograr fomentar el acceso universal
de la salud que permita un abordaje efi-
caz en la prestacion de los servicios,
para la promocién y el fortalecimiento de
los factores protectores, la prevencién y
el control de los factores de riesgo. (4)

En la formacion de estudiantes
de enfermeria, es esencial abordar los
determinantes sociales de la salud, cum-
plir con el cédigo de ética y fomentar la
educacion interprofesional; igualmente,
se deben definir funciones, revitalizar
campos de accion, fortalecer el liderazgo
y promover la humanizacion en la aten-
cion. Las acciones del cuidado que pro-
porciona la enfermera, ante el contexto
de la realidad social es elevar acciones
autocuidado, y de cuidado que favorez-
can la salud, bienestar y mantener la
vida, es decir, lo que la persona hace por
y para si misma. (5,7,8)

Es fundamental cambiar los pa-
radigmas y adecuar la atencion de salud
a las necesidades de la poblacién. Por
ello, resulta esencial ajustar los planes
de estudio de enfermeria en la educa-
cidén universitaria para fortalecer el perfil

profesional de los estudiantes. Siguiendo

SALUD

la perspectiva de Patricia Benner, que
enfatiza la evolucién de competencias de
los estudiantes de enfermeria de apren-
dices a expertos, se promueve el anali-
sis, razonamiento y argumentaciéon de
fenbmenos propios de la enfermeria.
Esto facilita la practica de cuidado auté-
nomo e innovador en el campo de la sa-
lud. (6,9)

Siguiendo lo previamente expues-
to, surge como objetivo el describir las
experiencias de las interfaces Universi-
dad-Comunidad en la formacion profe-
sional de enfermeria en la ensefianza de

la Atencion Primaria de Salud.

MATERIAL Y METODO

Estudio de enfoque cualitativo y
descriptivo. Participaron 13 egresados
de la escuela de enfermeria y 7 actores
sociales de la comunidad que participan
en la formaciéon profesional de enferme-
ria, la muestra se determind por satura-
cién de datos. Se incluyeron actores so-
ciales de la comunidad involucrados en
la formacion profesional, quienes
desempefan en funciones directivas,
docentes de escuelas, lider de salud en
el municipio de Montemorelos vy jefes de
jurisdiccion que se encuentran laborando
en la actualidad y egresados de la es-
cuela Marguerite Peugh de la Universi-
dad de Montemorelos, que desearon

participar en el estudio. Los excluidos
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fueron los participantes que no desearon
participar voluntariamente. Para la eje-
cucion y recoleccién de datos se consi-
der6 principios de rigor cientificos: (10)
Confiabilidad. (11)

cion recopilada durante la investigacion

la informa-

fue tratada con absoluta confidenciali-
dad, de modo que no se divulga publi-
camente ni se comparte con terceros no
involucrados en el estudio, los participan-
tes accedieron a las grabaciones de las
entrevistas realizadas por zoom previo
consentimiento informado, realizaron las
transcripciones y analizaron los datos
individualmente. Se realiz6 comparacio-
nes entre los datos obtenidos, y se logro
constatar una convergencia en la gene-
racion de categorias.

Credibilidad. (12) se logrd perci-
bir por los investigadores de capta a pro-
fundidad las experiencias de los partici-
pantes. La obtencion y analisis de datos
se realizaron a través de la entrevista
semiestructurada, estas fueron grabadas
por Zoom, seguidamente se transcribie-
ron y se codificaron. Posteriormente, se
realiz6 un analisis de los planes de estu-

dios con una lista de cotejo.

Consentimiento informado. (13)
los participantes fueron informados, los
mismos aceptaron patrticipar en el estu-
dio, dandoles a conocer el objetivo del

estudio.

SALUD

Transferibilidad. (12) se utilizd
para la recoleccién de datos la entrevista
semiestructurada, compuesta por dos
preguntas Norteadoras, las entrevistas
fueron transcritas con lectura minuciosa
y se llevd a cabo una relectura exhausti-
va para comprender y tratar de interpre-
tar las expresiones de los participantes
en sus testimonios. Se asigné un numero
y una denominacién a cada idea identifi-
cada, y se generaron unidades teméticas
a partir de las entrevistas. Los segmen-
tos relacionados con el objeto de estudio
se seleccionaron y se agruparon para
formar unidades de analisis, para des-
pués generar las 4 categorias.

Hernandez, Fernandez y Baptis-
ta. (11) afirman que, al componer las ca-
tegorias en temas se debe tener en
cuenta los dominios de estas, igualmente
las vivencias de los participantes vincu-
lados al problema del estudio; el investi-
gador es quien percibe esta connotacion
de manera integra y profunda, este se

alcanza con los codigos completo.

RESULTADOS

De los 20 entrevistados, dieci-
ocho fueron mujeres y dos varones. Tre-
ce de ellos profesionales de enfermeria
egresados de la escuela de enfermeria,
y siete son actores sociales de la comu-
nidad. Doce de ellos oscilan en edades

de 26 a 45 anos: y ocho entre los 48 a
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95 afos. Con referencia a los afios de
servicios en docencia y en atencién pri-
maria de salud, de los 13 profesionales
de enfermeria solo tres tuvieron expe-
riencias en atencién primaria, la mayoria
corresponden al area de docencia donde
tuvieron la oportunidad de ensefar uni-
dades de aprendizaje de enfermeria co-
munitaria. Los participantes actores so-
ciales dos son enfermeras con experien-

cia en la atencion primaria de salud.

Siguiendo el perfil delineado por
los entrevistados en el estudio y en con-
sonancia con la metodologia escogida
para el andlisis, la exploracion de cate-
gorias teméticas posibilitd el descubri-
miento de unidades de significado. Este
enfoque dio lugar a una forma de codifi-
cacion abierta, inductiva o emergente,
lograda al segmentar los textos en frag-
mentos que fueron agrupados y reagru-
pados con base en criterios de similitud y
diferencia, centrandose en vinculos y
relaciones temporales, obteniendo cuatro

categorias del analisis.

1. Percepcion de los actores
sociales involucrados en la ensenan-
za de la APS. Esta categoria evidencia
que los saberes que permiten brindar un
cuidado humanizado, integral y seguro
frente a las necesidades reales y senti-
das por la comunidad, estan marcados

en un enfoque de interculturalidad, asi

SALUD

como una visién ontoldgica centrada en
la espiritualidad; esto de acuerdo a las

siguientes narrativas:

(E2) plantea que (...) “Han sido
formadas con el enfoque humanitario, el
enfoque Cristo céntrico y las veces que
nos han atendido por enfermedades pro-
pias muy amables, se ve que han sido
formadas por ese camino pues... Ense-
Aanza con amor hacia su trabajo y bueno
todo lo que ensefia la Universidad de
Montemorelos aparte del trabajo las
hace todavia mas, mucho mas humanas

y ser empaticas con aquel enfermo”.

Siguiendo la misma linea de pen-
samiento (E7) argumenta: (...) “La per-
cepcién que a mi me deja la escuela, es
que, no dejan de pensar en el paciente,
aqui lo mas importante es que el pacien-
te tenga el primer contacto con ustedes
en la comunidad desde el momento que
lo percibes lo orientas de acuerdo con

sus necesidades”.

2. Percepcion de la ensenanza

de la APS de los egresados.

Esta emerge sobre la ensefianza
integral con principios de la educacion
ambientalista-adventista, humanista con
pensamiento critico, los cuales estan
orientados a la promocién, prevencion y
recuperacion de la salud, esto como se

visualiza en las siguientes afirmaciones:

ENE, revista de enfermeria
1988-348X

ENEVOL18N3, DICIEMBRE 2024

pags. art. 6/14



ene

MENDOZA-TOVAR ET AL.

EXPERIENCIAS UNIVERSIDAD—COMUNIDAD EN LA FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERfA EN LA ENSENANZA DE LA ATENCION PRIMARIA DE

(E8) plantea “Desde mi concep-
cién creo yo que las seis o siete materias
que se ven en un semestre, todas deben
de estar enfocadas a esa parte del
quehacer de enfermeria en la atencion
primaria”. También (E6) argumenta que
“Mi percepcion es que a los estudiantes
que vienen a préctica, les falta un poqui-
to, si vienen de hospital traen mas area
de hospital... les agrada la comunidad
porque se les ve el énfasis...después
ellos ya no se quieren retirar, hay no, ya
me gusto aqui ya no quiero regresar,
traen la teoria ahi en la cabecita, pero en
el momento a veces es dificil desarrollar-
la... les falta desenvolvimiento y habili-
dad”

Los egresados destacan la impor-
tancia que tiene la APS (E2) expone que
(...) “El énfasis de la APS y promocion
de estilo de vida saludable en programas
de educacion continua durante la forma-
cidn ... visibilidad mas intencionada con
énfasis en la teoria/practica” por otro
lado, (E3) expresa (...) “Las visitas domi-
ciliarias hacen sentir satisfaccion desde
el inicio de la profesidbn, ademas que
permite la educacién de salud y preven-
cibn de complicaciones/Adherencia a

tratamiento farmacoldgico recuperacion”

3. Interfaces Universidad-Co-
munidad segun el diseno curricular de

la formacion profesional de Enferme-

SALUD

ria, en la ensehanza de la Atencion

Primaria de Salud.

Esta categoria reconoce la nece-
sidad de un cambio en la formacion edu-
cativa, misma que debe responder a las
necesidades y demandas de la pobla-
cién, las competencias de los futuros
profesionales y politicas internacionales,
teniendo en cuenta el nuevo llamado de
la atencién primaria renovada, como se

evidencia en las siguientes expresiones:

En este sentido (E8) expone
“Desde mi punto de vista, creo que la
formacion particularmente en la Univer-
sidad es muy dirigida hacia la recupera-
cion y la atencion de enfermedades,
Osea no es tanto hacia al area de la pre-
vencion o de la promocién de la salud o
la atencion primaria, esta bien se han
hecho algunos esfuerzos y demas creo
yo que seguimos siendo muy reactivos

en esta parte educamos”.

Algunos de los egresados man-
tienen un pensamiento lineal con rela-
cibn a la importancia que tuvieron las
practicas en la comunidad. (E8) (...) “La
atencion de las necesidades en la comu-
nidad permite no solo evitar enfermeda-
des sino crear una cultura de salud pro-
yectos...Enfermeria comunitaria prime-
ras practicas en la formacion genera im-
pacto en los principios de salud princi-
pios de salud” ademas (E12) destaca

(...) “Se atendian las necesidades de la
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poblacién segun los indicadores naciona-
les, con ensefanzas para una vida mas
saludable proyectos” de igual manera
(E13) reitera que (...) “Practicas en la
comunidad para la atencion de las nece-
sidades fisicas, sociales y de salud...
Atendiamos las necesidades individua-
les, familiares y comunitarias”

Por otro lado (E8) expone (...)
“Parte de mi preparacion la colaboracion
con la Universidad, las maestras en su
momento precisamente lograron tener un
area que fuera de la Universidad con re-
Cursos no sé si propios, pero si el recur-
so humano era de la Universidad, el im-
pacto que tuvo para la comunidad el he-
cho de que estuvieran fuera de las insta-
laciones del hospital propio de la Univer-
sidad y expresaron su servicio y estudiar
inciertos en la comunidad eso marcd no
solamente a la propia comunidad, no so-
lamente los beneficié a ellos sino que
también al propio alumno que en su

momento...”

4. Innovaciones encontradas
para la ensenanza de la Atencién Pri-
maria de la Salud en la escuela Ma-

guerite Peugh.

Esta visualiza la necesidad de un
enfoque educativo que permita a perso-
nal sanitario de enfermeria a centralizar
el cuidado a través de la innovacién, fo-

mentando comunidades mas saludables,

SALUD

asi como la superacion profesional que
fortalezca de competencias a los profe-
sionales para abordar las diferentes ne-
cesidades, esto de acuerdo a las si-
guientes expresiones:

(E1) destaca (...) “La teoria am-
bientalista, eje transversal en la ense-
Aanza de las asignaturas siendo princi-
pios de salud se vinculan en las doctri-
nas de la iglesia como ejes centrales de
la salud” también (E7) menciona (...) “En
las practicas de salud comunitaria en las
valoraciones desarrollamos la habilidad
de observar y el pensamiento critico...La
ensefianza estuvo enfocada al cuidado
integral del paciente...Enfocando la pre-
vencion en los ocho remedios naturales
principios de la educacion adventista

ambientalista”.

Un participante manifestd desde
su punto de vista (E2) la importancia que
tienen la practica de APS (...) “Falta
practica directamente en la comunidad
para la aplicacién del contenido teérico
de la comunidad, es un escenario que
permite desarrollar habilidades de inter-

accion interpersonal’.

DISCUSION

A partir del analisis de los hallaz-
gos encontrado en el estudio surgieron
cuatro categorias, dos con subcategorias

y con narrativas significativas de los par-
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ticipantes, asi como se describen a con-
tinuacion:

La percepcidon de los actores so-
ciales involucrados en la ensefianza de
la Atencion Primaria de la Salud es per-
cibida como la dedicacién que brinda el
profesional de salud al cuidado individual
de una persona, la Universidad cuenta
con egresados serviciales y humanitarios
que buscan brindar soluciones a las ne-
cesidades de cualquier paciente que re-
quiere atencion, sin embargo, es necesa-
rio continuar reforzando la APS en cuan-
to a la practica se requiere.

Asimismo, esta es un factor in-
dispensable para mejorar el desempefio
del profesional de enfermaria y garanti-
zar una atencién ajustada a las necesi-
dades de la poblacion actual, es imperio-
so renovar el sistema de ensefianza con
contenido de Atencion Primaria de la Sa-
lud, no solo en la teoria, sino en la prac-
tica. (14, 15) Es decir que el profesional
de enfermeria debe estar capacitado
para atender cabalmente todos los nive-
les de atencién, por ende, los planes de
estudios deben estar orientados a conte-
nidos que incorporen practicas comunita-
rias, hospitalarias y clinico, estos dos
ultimos son aplicados apropiadamente,
para lograr un equilibrio absoluto de
cada nivel es conveniente continuar forti-
ficando la APS y hacer mucho énfasis en

la practica dentro de la comunidad.

SALUD

En este sentido, es imprescindi-
ble que las instituciones de Educacién
Superior que contengan dentro de sus
programas temas de todos los niveles de
atencién y exista una correcta practica
dentro de la comunidad, lograran formar
profesionales integrales, quienes estaran
capacitados para garantizar y equilibrar
el bienestar individual, familiar y social
codiciado. (16) Ante estas conquistas de
ideas, las necesidades de recursos hu-
manos en relacion a la APS deben ser
atendidas, es preciso optimizar la rela-
cién entre el profesional de enfermaria y
la comunidad, ya que dentro de la misma
es donde se puede prevenir enfermeda-
des, ademas promover habitos saluda-
bles que permitan al individuo gozar de

una salud rebosante.

Alo largo de historia de la APS se
han desarrollado estudios y estrategias
que han permitido la evolucién de la
atencion primaria, sin embargo, aun no
se ha logrado el objetivo deseado. (17)
Para alcanzar este objetivo se deben
aplicar estrategias adecuadas destina-
das a corregir la ausencia de contenido y
practica en la atencién primaria, dentro
de la formacién del profesional de en-
fermeria, por lo tanto, es oportuno con-
solidar esta accién, bajo cimientos edu-
cativos innovadores que constituyan una

estructura pedagobgica centrada en la

ENE, revista de enfermeria
1988-348X

ENEVOL18N3, DICIEMBRE 2024

pags. art. 9/14



ene

MENDOZA-TOVAR ET AL.

EXPERIENCIAS UNIVERSIDAD—COMUNIDAD EN LA FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERfA EN LA ENSENANZA DE LA ATENCION PRIMARIA DE

practica y el efectivo desenvolviendo de

todos los niveles de atencion. (18)

Dado a su experiencia con la
atencién primaria, los egresados afirman
que el contacto directo con la comunidad
les permite ser empaticos y analiticos,
despierta su pensamiento critico dando
un acceso total al conocimiento y como
aplicarlo de forma acertada. Su destreza
con la APS corrobora la viabilidad y lo
indispensable que es para formar un pro-
fesional de enfermeria integral, con soli-
dos valores humanistas orientados al
cuidado del individuo, familia y comuni-
dad, de manera personalizada, ya que
en general seria una atencion superficial.
De igual forma la educaciéon de la Uni-
versidad de Montemorelos al ser una
institucion adventista del séptimo Dia,
basa su doctrina en desarrollo armonioso
e integral de las personas tanto en lo in-
telectual, fisco, social y espiritual, por ello
utilizan los ocho remedios naturales para

el disfrute de una vida saludable.

Actualmente en la practica de la
APS y que continda repitiéndose cons-
tantemente, no obstante una estrategia
infalible para lograr la vision y mision de
garantizar de manera integral los servi-
cios de salud en todos sus niveles, asi
como también poder alcanzar la cobertu-
ra nacional e internacional, es reestructu-
rar y estandarizar un plan de estudio que

incluya asignaturas orientadas a la aten-

SALUD

cibn primaria, tanto en contenido como
en la practica comunitaria, brindar aten-
cion individual le permite un mayor
adiestramiento y desenvolvimiento, de
esta manera los egresados de enferme-
ria seran formados de manera integral y
equilibrar. (19, 20)

Desde una perspectiva mas ge-
neral para incluir la APS en el plan de
estudio del profesional de enfermeria, es
preciso que las instituciones Universita-
rias a nivel nacional e internacional lle-
guen a un consenso donde se logre es-
tablecer un programa de ensefianza es-
tandar a nivel global, asimismo aumentar
el recurso humano requerido, para al-
canzar la cobertura universal de la salud

ansiada. (21)

Siguiendo este orden de ideas, a
través de estos programas de estudios
dirigidos a la practica de la atencion pri-
maria dentro de la comunidad, este es-
cudrinamiento develo que al incitar a la
sociedad a mejorar las condiciones de
salud en las que puedan encontrarse, a
partir de habitos saludables que sean
favorables y asequibles hacia el disfrute
de la vida para todo habitante de la po-
blacion, seria el inicio firme para evitar la
propagacion de enfermedades y lograr
avanzar de manera contundente hacia la

salud universal. (22)

Se hace evidente lo avasallante

que es impulsar la relacion Universidad-
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Comunidad dentro de la educacion de
enfermeria, puesto que para una correc-
ta practica de la APS el estudiante debe
estar en contacto directo con el indivi-
duo, sin embargo, en la actualidad mu-
chas instituciones de universitarias de-
mas de tener una fragil interfaz, sus pe-
dagogias van dirigidas netamente al se-
gundo y tercer nivel de intencién. (23)
Durante el estudio realizado en la
universidad de Montemorelos se logra
evidenciar que centrar la educacion en
todos los niveles de atencion de la salud,
es una estrategia viable de formacion,
cabe resaltar que la APS no debe enfo-
carse simplemente en contenido curricu-
lar sino llevarlo a la practica comunitaria,
también se debe mencionar que los pro-
gramas educativos deben mantenerse
en constante evolucién, egresando pro-
fesionales aptos y capaces de atender
las necesidades presentes en el ambito

de la salud.

Finalmente, no cabe duda de que
la APS con el transcurrir de los afos se
ha convertido en un punto de enfoque
para lograr los avances especificos que
den lugar al goce plena no de la salud. A
pesar de que la Universidad de Monte-
morelos, se fundamenta bajo criterios
adventistas orientados a la prevencion
de enfermedades a través de los 8 re-
medios naturales, que son: alimentacién

sana, ingestion regular de agua, respirar

SALUD

aire puro, exposicion a la luz solar, prac-
tica de ejercicio fisico, hacer reposo,
ejercer la temperancia y la esperanza,
confiar en Dios, todo esto con el proposi-
to de crear habitos saludables que sean
de beneficio para la salud y utiles para
evitar el avance o incluso el surgimiento
de enfermedades. Los egresados consi-
deran que es indispensable la interac-
cién constante con la comunidad, dado
que a partir de ello se puede promover
adecuadamente los remedios naturales
dentro de la sociedad, al mismo tiempo
sefialan que existe una baja retribucion
para el profesional de enfermeria que

labora en el primer nivel de atencién.

Cabe hacer notar, que la enfer-
meria de salud comunitaria requiere in-
novacion, creatividad y habilidades para
construir relaciones. En este sentido, es
necesario exponer a los estudiantes a
posibles oportunidades de enfermeria de
salud publica méas alla de las nuevas op-
ciones tradicionales de empleo o inclusi-
ve de posgrado en un entorno de aten-
cion aguda. (16) Es relevante que el pa-
radigma tradicional del enfermero cam-
bie a un nuevo modo de cuidar en la
practica comunitaria donde la creatividad
del enfermero permita crear espacios
educativos en salud, acciones preventivo
promocionales, tratamiento, rehabilita-
cién y cambio de modo del estilo de vida

para lograr sostener el autocuidado y
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mejorar su calidad de vida de la persona,

familia y comunidad. (25)

CONCLUSIONES

Es evidente que la capacitacién
actual de los profesionales de enfermeria
es fragmentada y, lamentablemente, la
practica en Atencion Primaria de Salud
(APS) es insuficiente. Abordar este pro-
blema requiere una revision y una refor-
ma esenciales del plan de estudios. Se
vislumbra la incorporacién de materias
que se enfoquen en la APS, buscando
un equilibrio adecuado entre teoria vy
practica, ademas de la realizacibn de
practicas directamente en la comunidad;
se resalta el requerimiento de establecer
una conexion formal entre universidad y
comunidad siendo un aspecto crucial.
Esta colaboracion permitird que los pro-
fesionales de enfermeria fomenten esti-
los de vida saludables y aborden las ne-
cesidades de individuos, familias y co-

munidades.

RECOMENDACIONES

Por ultimo, las instituciones uni-
versitarias tienen la responsabilidad de
equilibrar todos los niveles de atencion y
abordar los problemas en el sistema de
salud desde su raiz. Esto implica la ne-
cesidad de innovar en los métodos de

ensefanza, incorporar la practica de la

SALUD

APS y formar profesionales de enferme-
ria con solidos principios éticos y mora-
les. La responsabilidad recae en todos
nosotros para garantizar que el personal
esté debidamente capacitado y pueda
desempenarse con la maxima calidad en

todas sus funciones.
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