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Editorial:  Bioética y  Enfermería 
 
Delgado Rodríguez, Janet  
 
Enfermera. Licenciada en Filosofía.  Master en Bioética.   
Coordinadora del Monográfico de Enfermería y Bioética de ENE. Revista de Enfermería.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este nuevo número de la revista ENE 
hemos querido desarrollar un 
monográfico sobre Bioética y 
Enfermería. Por ello, los artículos que 
encontraréis en este número están 
relacionados con la conjunción de estas 
dos disciplinas, que se encuentran en 
continua evolución e interacción.  

Son muchas las implicaciones éticas de 
nuestra labor profesional. Es por ello que 
se hace necesario articular una reflexión 
permanente sobre estos factores. La 
interacción entre Bioética y Enfermería 
es fundamental si queremos tener una 
asistencia sanitaria de calidad. Y para ello 
es necesario el desarrollo una nueva 
cultura, de una nueva visión que nos 
permita entender el mundo sanitario de 
una manera mucho más humanizada.  

El cuidado ha sido tradicionalmente la 
labor propia de la enfermería. En líneas 
generales, puede considerarse que los 
cuidados de enfermería implican a dos 
personas que se influyen mutuamente y 
cuya conexión está determinada 
principalmente por la responsabilidad 
que tiene una de ellas de dar respuesta a 
la otra. Este proceso de cuidar conlleva 
una preocupación por el otro, y da 
importancia a la relación, al afecto, a la 
franqueza y a la atención a las 
necesidades de la persona a la que se 
cuida. Esto no tiene nada que ver con las 
diferentes tareas atribuidas a las 
enfermeras sino con su actitud frente a la 
otra persona, la que recibe sus cuidados, 
y con su compromiso con esa otra 
persona.  

Tanto la Enfermería como la Ética 
comparten el método de la deliberación. 
El procedimiento de toma de decisiones 
que se da tanto en una como en otra no 

Delgado Rodríguez, Janet. Editorial: 
Bioética y Enfermería. ENE. Revista de 
Enfermería. Abr. 2012; 6(1): 6-7 
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puede corresponderse a una simple 
ecuación matemática, sino que tiene que 
incluir el análisis cuidadoso y reflexivo de 
los principales factores implicados. La 
deliberación clínica en Enfermería se 
produce siempre que el profesional se 
encuentra ante un paciente concreto, en 
el que no sólo se da una enfermedad, sino 
la multiplicidad de síntomas, respuestas 
al tratamiento, aceptación o rechazo al 
mismo, etc. La deliberación ética, en 
clínica, ha de darse a la par, ya que los 
profesionales han de tomar decisiones 
que suelen implicar conflictos éticos. La 
deliberación busca analizar los problemas 
en toda su complejidad, lo que supone 
ponderar tanto los principios y valores 
implicados como las circunstancias y 
consecuencias del caso, para poder 
identificar los cursos de acción posibles, y 
poder decidir. 

Por su parte, la Bioética nos posibilita 
adquirir la capacidad de analizar los 
problemas en toda su complejidad, 
ponderando tanto los principios morales 
y los valores implicados en el problema, 
como las circunstancias particulares del 
caso concreto y sus consecuencias 

estimadas. No debemos perder de vista 
que la prudencia es una de las 
características fundamentales que ha de 
tener la metodología en Bioética. En los 
problemas clínicos, así como en los 
problemas éticos, cada caso admite más 
de una solución posible. Esto es lo propio 
del razonamiento prudente: que admite 
más de una solución. Es por ello que hay 
que ser conscientes de que no existen 
certezas, y que de lo que se trata es de 
intentar acercarse a la toma de decisiones 
más adecuada, sin que la decisión final 
sea nunca incuestionable o absoluta. 

El objetivo del trabajo que presentamos 
es el de exponer a través de los artículos 
publicados, parte de la investigación que 
realiza la Enfermería en el ámbito de la 
Bioética en la actualidad. Para finalizar, 
agradecer a los autores de los trabajos 
aquí presentados el esfuerzo y la 
dedicación prestada, que han hecho 
posible esta publicación. Además, 
agradecer a la dirección de la revista Ene 
toda la colaboración y disposición para 
que el proyecto de este monográfico haya 
sido posible.  

 

 
 

 

 

 

 

 
 


