Editorial

Continuidad (Del lat. continuitas, -4tis).

Unién natural que tienen entre si las partes del continuo

El hombre es un todo complejo y multidimensional pero... inico. La Continuidad de
Cuidados trata de defender este principio pero, si el ser es uno, ¢por qué disgregarlo
en su atencién sanitaria?

La apuesta por un Informe de Continuidad de Cuidados enfermero arremete
directamente contra el principio de continuidad. Otra paradoja mas en nuestra
profesién.... ¢Como defender lo holistico a través de un informe exclusivamente
enfermero? Una vez superado el debate de la relevancia de la comunicacién entre
profesionales de la salud de distintos niveles asistenciales y la conveniencia del uso de
las taxonomias enfermeras, debemos de hacer real aquello de defender los derechos de
los pacientes y, con cierta perspectiva, apostar por integrar, en un informe Utnico (el
informe del paciente), la informaciéon relevante del sujeto, sea enfermera, médica, del
trabajador social... (él es uno, indivisible).

La convivencia de aplicaciones informaticas no comunicadas entre si es un absurdo,
aunque so6lo sea por la no explotacion de los recursos, aunque figuras como la
enfermera de enlace o enfermera gestora de casos y protocolos especificos ayudan a
paliar esta situacion. La comunicacién entre niveles o ambito asistenciales es esencial
y un objetivo claro a corto plazo, pero no podemos conformarnos con este logro.
Garantizar el seguimiento y continuidad de los cuidados en el individuo y familia no
sélo consiste en consolidar el equipaje que este debe llevar al ingreso y al alta.
Construir comunicacion es la salida, no la meta.

Tenemos que mejorar la herramienta actual de comunicacion con el otro — el informe
del paciente - y convertirla en un elemento transversal en la atenciéon sanitaria. Es
necesario ver mas alla de nuestros propios pies y, con perspectiva, tratar de construir
para ese uno, lo esencial de nuestra profesion.

Reivindicar nuestra parcela no debe llevar consigo parcelar al paciente...

Un ano después de nuestro namero O (ago 2007) presentamos a nuestros lectores la
entrega 4 de ENE. Desde esta editorial damos las gracias a los que estan dado vida a
este proyecto: Cristina Toledo, Ruyman Brito, Mercedes Fraile, Maria del Carmen
Chinea, Mariola Alvaro, Suso Calo y Sara Darias.

Agradecemos a los autores y colaboradores la confianza en el proyecto.

Con la Ginica ambicién de ser y estar, un saludo.

Alfonso Miguel
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