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Al realizar un analisis de la situacién
actual de la Enfermeria en Salud
Mental en la provincia de Tenerife
observamos como ha progresado esta
especialidad paralelamente al
desarrollo de la red de cobertura y
apoyo a las personas con enfermedades
mentales. Supone un  ejercicio
revelador pararse a contemplar el
panorama actual y enfrentarlo al que
muchos compaieros nos encontramos
no hace tantos afios.

Parece que fue ayer, cuando las
personas con problemas de salud
mental estaban excluidas del sistema
de las prestaciones de la seguridad
social en nuestro pais; cuando las
urgencias psiquiatricas eran asumidas
en un alto porcentaje por el Hospital
Psiquiatrico; cuando no existian las
unidades de salud mental comunitaria,
ni miniresidencias, ni pisos tutelados;
ni la posibilidad de asistencia
domiciliaria. Cuando los recursos
humanos eran tan limitados, que las
unidades se cubrian con un enfermero
por turno.

Parece que fue ayer, cuando
hablabamos de valorar a los pacientes
por patrones funcionales de salud, o de
utilizar diagnésticos de enfermeria
para designar problemas de enfermeria
en los pacientes; cuando hablar de
realizar informes de enfermeria al alta
era simplemente impensable, y mas
aun la posibilidad de desarrollar un
sistema informatico que incluyese un
moédulo especifico de enfermeria.

Han transcurrido mas de dos décadas

desde que se publico la Ley General de
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Sanidad (LGS) en el afio 1986. En el
capitulo III, articulo 20 queda clara la
equiparacion de las personas que
padecen de una enfermedad mental a
las demas personas que requieran
servicios sanitarios y sociales.
Estableciendo  los  principios de
actuacién de las Administraciones
Sanitarias en materia de Salud Mental

(LGS, 1986).

La atencién a las personas afectadas
de algin tipo de enfermedad mental,
hasta la publicacién de la LGS no
tenia un caracter publico, universal y
gratuito dentro del Sistema Sanitario
Espanol. En general estaban
sufragados por las diferentes
Administraciones  publicas, como
Diputaciones Provinciales, Cabildos,
Ayuntamientos, y algunas entidades
privadas.

La Enfermeria en Salud Mental y
Psiquiatria, ha evolucionado
paralelamente al desarrollo de la
atenciéon en materia de Salud Mental
en Espafa. La incorporaciéon en la
Universidad ha sido definitiva en el
desarrollo 'y  evolucion de la
Enfermeria como disciplina con un
cuerpo de conocimientos propios. La
utilizacién del Proceso Enfermero
como metodologia de trabajo, asi
como el wuso de las taxonomias
aceptadas internacionalmente:
NANDA, NIC y NOC; la creaciéon de

unidades docentes para la formacion

de especialistas, el desarrollo de un
médulo especifico para enfermeria =
dentro de la historia clinica ﬁ
informatizada; asi como la reciente
aprobacion de la titulaciéon dei%%%d(i988 _ 348%
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para enfermeria, han contribuido
notablemente al desarrollo actual de la
Enfermeria como Ciencia de la Salud.

Parece que fue ayer, pero la realidad se
impone. Actualmente disponemos de
recursos humanos y materiales que se
han ido incrementando y consolidando
a medida que ha ido aumentando la
susceptible de

cuidados, y la oferta de unos cuidados

poblacion nuestros
de mayor calidad. Quiero pensar que

dentro de otros veinte afos, los
recursos de los que hoy disponemos
nos parezcan irrisorios, de hecho en
algunos casos ya me lo parecen; esto
sera senal de que seguimos avanzando

en nuestra especialidad.

Desde un punto de vista cualitativo, y
lo esencial en la evoluciéon de la
enfermeria

en salud mental y

psiquiatria, es la potenciaciéon de la
de
profesionales hacia las personas que

de

disposicion ayuda los

en

padecen algin tipo trastorno

mental.
A partir de ésta actitud, surge la

de

investigar, para poder dar

necesidad en los profesionales
formarse e
respuestas a los problemas que nos
plantean los pacientes, la familia y la
comunidad. Ante las perspectivas de
de
investigacién, como podrian ser: el

de la

comunitaria, la

futuras lineas desarrollo e

desarrollo enfermeria

hospitalizacién
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domiciliaria, las posibles aportaciones
de enfermeria a la nueva ley de la
Promocién de la Autonomia Personal
y Atencién a las Personas en Situacién

de de
programas dirigidos a la deteccién

Dependencia, el desarrollo
precoz de las psicosis, la promocién de
la salud mental y prevenciéon de
trastornos mentales en colegios,
institutos, y universidad, se nos abre
un abanico de posibilidades que nos

hacen pensar en un desarrollo y

evoluciéon sin  limites de ésta
especialidad.
El  propédsito del trabajo que

presentamos, es el de exponer a través
de los articulos aqui publicados, parte
de la labor que realiza la enfermeria
en salud mental y psiquiatrica en los
diferentes dispositivos asistenciales en
la provincia de Santa Cruz de Tenerife
en la actualidad.

Para finalizar, mis mas sinceros
agradecimientos a la direccion de la
Revista ENE por la sensibilidad que
ha

posibilidad de realizar esta publicacién

mostrado al ofrecernos la

de caracter monografico en favor de la
de Salud Mental vy

Psiquiatrica en la provincia de Santa

Enfermeria

Cruz de Tenerife; y por supuesto a los
de

presentados

los

por
dedicacion prestada, que han hecho

autores trabajos  aqui

el esfuerzo y la

posible esta publicacion.

sente nume

e enero de 2010.
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